
Аннотация  

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура»  

для обучающихся 5 – 8 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

составлена на основе следующих нормативно-методических материалов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования. 

2. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования. 

3. Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Физическая культура», базовый уровень. 

 

Рабочая программа реализуется с помощью УМК «Физическая 

культура» для 5 – 9 классов, авторы: 

1. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат 

педагогических наук А.А.Зданевич, Москва «Просвещение» 2008.  

2. Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для 

общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я.Виленского  

3. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской 

Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010.  

4. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат 

педагогических наук А.А.Зданевич  

5. Физическая культура 8 – 9 классы, Учебник для 

общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха А.А.Зданевича  

6. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской 

Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010. 
 

Количество часов на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» по учебному плану МБОУ «Строевская СОШ» филиал 

«Плосская ОШ»:  

 в 5 классе – 68 часа (2 часа в неделю); 

 в 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю); 

 в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю); 

 в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

 

Текущий контроль успеваемости проводится в форме сдачи 

нормативов на начало и конец учебного года. Периодичность проведения 

согласно поурочного планирования. 
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