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I.Введение.

У моей мамы три сына: старший Алеша, я средний сын и младший Дениска. Дениске пошел второй год. Помочь маме с малышом – это хорошее дело. Раньше мы его просто баюкали, качали и пели песни, рассказывали потешки. Сейчас он уже подрос, может поиграть немного с нами. Мы с ним занимаемся: рассказываем сказки, учим чему-нибудь, показываем книжки, развлекаем. Денис наиграется, покушает и идет спать. Мама перед сном поет ему разные песни. Мне тоже нравиться их слушать. Если маме некогда, укладываем братишку мы с Алешей.
Когда Денис засыпает, мы облегченно вздыхаем: у нас появляется возможность заняться делами по дому, сделать домашнее задание, мама может просто отдохнуть в эти минуты. Но не всегда он засыпает быстро. А почему? Вот я и решил найти ответ на этот вопрос.
Цель работы: выяснить, как влияет колыбельная песня на детей и взрослых.
Задачи исследования:

· прочитать, послушать, выучить колыбельные песни;

· понаблюдать и определить, как разные песни влияют на состояние ребенка;

· выяснить отношение детей и взрослых к колыбельным песням;
· узнать (из различных источников) о воздействии колыбельных песен на детей и взрослых;

· сравнить песни разных народов;

· сделать вывод о значении колыбельных песен.

Объект исследования: песня.

Предмет исследования: колыбельная песня.

Гипотеза исследования: я предполагаю, что колыбельная песня служит успокаивающим средством для маленького ребенка и возможно для взрослого человека.
Методы исследования: опрос, наблюдение, анкетирование, эксперимент, сбор научной информации из разных источников.
Работа предназначена для детей разных возрастов и их родителей, учителей младших классов, литературы, музыки, воспитателей детского сада.
II. Основная часть.

1.Самые древние песни.
«Песня матери – главная песня в мире;

          начало всех человеческих песен» 

                                                   Расул Гамзатов

Очень давно родились колыбельные песни, они передавались из поколения в поколение и дошли до нашего времени. Раньше знали много разных колыбельных: страшных и смешных, коротких и длинных. Моя мама поет нам те песни, которые ей пели бабушка и дедушка (Приложение I). Я провел опрос среди самых пожилых жительниц наших деревень с целью узнать, какие песни они пели своим детям. Оказалось, некоторые из них пели то же самое, что поет нам мама сейчас! Сейчас появилось много авторских песен. Они тоже красивые, но маме больше нравиться петь маленькие народные песенки и припевать «Баю-баю-баю-бай…».Под «баю-бай» лучше засыпается…
В древности говорили, что воспитание человека начинается с колыбельных песен. Колыбельные – самые древние песни человечества, которые обладают огромной силой внушения. Наши предки придавали колыбельным мистическое значение. Для каждого младенца колыбельная была своя – ее при рождении сочиняла мать. Потом эта песня всю жизнь была его оберегом. 
Слушая колыбельные песни, малыш с первых дней своей жизни слушает плавную размерную речь, чувствует любовь, ласку и нежность мамы. Пение мамы целительно для малыша. Именно материнская песня несет ребенку здоровье и спокойствие, чувство уверенности и защищенности от бед. Малыш еще не понимает слов, не знает языка, но он слушает ласковый голос мамы, который напевает «Баю, баюшки, баю…», и малыш успокаивается, засыпает. Голос мамы дает ощущение тепла, уверенности в том, что его любят, он желанный.
Наукой доказано, что дети, которым не пели колыбельных песен, вырастают более злыми, эгоистичными, подвержены психическим расстройствам.

На Востоке так говорят о плохом человеке: «Ему мама не пела колыбельных песен».

2.Народный фольклор.

Колыбельные песни существуют у всех народов мира. Эти песни похожи и в то же время очень отличаются. Они имеют схожие черты: медленный темп, похожие интонации. В песне каждого народа отражается его жизнь, обычаи, природные условия, занятия и то, что они ценят в людях.(Приложение II). 

У каждого народа есть колыбельные в которых животные и птицы , как и в сказках, ведут себя как люди. В песнях так же отражается бытовой уклад , а иногда и исторические события. В древности татары унимали плачущих детей именем новгородского князя Александра Невского. В русской колыбельной песне мать пугает своего ребенка именем татарского хана Мамая.

С колыбельной песней ребенок получает первые представления об окружающем мире: животных, птицах, предметах и начальные представления о жизни. Во время исполнения колыбельной мама рассказывает о настоящем и придумывает для него прекрасное будущее. Чаще всего колыбельные песни носят характер индивидуальных импровизаций. Многие мамы придумывают сами песенки, вспоминая и переделывая те песни, что слышали в детстве.

3.Влияние колыбельных песен на людей.

3.1. Результаты научных исследований:
· Немецкие ученые утверждают: если перед операцией больному дают послушать колыбельную, необходимая доза обезболивающего лекарства снижается вдвое.
· Ученые из Германии провели эксперимент и изучили влияние колыбельных песен и разных лекарств на качество сна взрослого человека. Мелодии оказались эффективнее лекарств. Сон был крепкий и глубокий.

· Ученые Российской академии медицинских наук установили, что если регулярно напевать песни ребенку, который родился раньше срока, он гораздо быстрее наберется сил.
· Исполнение колыбельных песен благотворно влияет на организм матери, способствует быстрому восстановлению после родов.

· Тюменские исследователи выяснили, что при помощи убаюкивающих песен у детей усиливается умственная активность, внимание.

· Исследователи отмечают еще один интересный факт: колыбельная песня близка старинным народным заговорам. Специалисты считают, что колыбельная песня - знахарский текст, цель которого поправить здоровье ребенка, если он болен, или служит оберегом от негативного воздействия.

· психологи утверждают: дети, которым не пели колыбельных песен в детстве, менее успешны в жизни и чаще страдают психическими заболеваниями.

· Последние исследования показали, что с помощью певучих колыбельных ребенок раньше начинает разговаривать.
3.2.Результаты моего исследования.
Сначала я решил понаблюдать за тем, как мой младший братишка реагирует на то, кто из нас его убаюкивает. (Приложение III).Наблюдения показали: когда ему поет мама, Денис быстрее успокаивается и спокойно засыпает. С Алешей он ведет себя иначе, засыпает не сразу, вертится в кроватке. Если укладываю я, братик засыпает еще хуже. 
Затем мы провели небольшой эксперимент. Решили узнать, как будет засыпать Дениска, если мама будет петь другие песни, не колыбельные. Вот что у нас получилось.

	Классификация песен
	Название песни
	Поведение Дениса

	Русская народная, (спокойная).
	Мама.
	Успокаивается, внимательно слушает, засыпает.

	Русская народная( веселая, задорная).
	Кадриль.
	Начинает веселиться, баловаться, долго потом не засыпает.

	Печальная.
	То не ветер ветку клонит.
	Вертится, куксится, спит беспокойно.

	Бодрая ( марш).
	Солдатушки, бравы ребятушки.
	Смотрел сначала с удивлением, заснуть так и не смог под нее. 

	Колыбельная (из репертуара Т.Булановой)
	Баю-бай.
	Слушает с удовольствием, спокойно засыпает.


Это исследование показало, что самое лучшее успокаивающее средство перед сном для малыша – колыбельные, спокойные песни. 
4. Отношение взрослых и детей к колыбельной песне.
Мне самому нравиться засыпать под песни мамы, хоть я и большой. Интересно, а другим ребятам нравиться или нет, когда им поют колыбельные песни? Я решил узнать, как же относятся к колыбельным песням жители наших деревень: и взрослые и дети.
4.1. Мнение детей детского сада «Кораблик».

В детском саду я взял интервью у девочек подготовительной группы

 -Поют вам мамы перед сном колыбельные песни?

Нина с Ксюшей ответили, что раньше пели, а Поле поют и сейчас. 
- Нравится, когда вам поют колыбельные? (Да!)

- Поете ли вы своим куклам колыбельные песенки?

-Да, баюкаем, поем: «А-а-а-а-а. Спи-ка, кукла засыпай.», «Баю, баю, баю, бай…»

- Нравится вам песня из программы «Спокойной ночи, малыши»?
- Очень нравиться.

- Я тоже ее пою, когда слышу, - сказала Ксюша.

Ребятишки младшего возраста даже показали, как они баюкают своих кукол. (Приложение IV).

К сожалению, родители поют песни детям пока они маленькие. Мамы и папы работают, многие в вечерние смены, поэтому не всегда могут перед сном петь детишкам песни.

4.2.Анкетирование взрослых.

Взрослых я попросил ответить на несколько вопросов анкеты.
В анкетировании принимали участие 16 человек.

1.Как вы считаете, колыбельные песни нужно детям петь?
Все ответили утвердительно. Были и такие высказывания: «Обязательно нужно», «Необходимо, чтобы дети росли здоровыми», «Обязательно, чтобы сон был спокойным и крепким» и т.д.

2.Вы пели своим детям колыбельные, когда они были маленькими?
Все участники ответили утвердительно.

3.Вспомните, какие колыбельные пели?

Перечислено много разных песен, среди часто повторяются следующие:

«Баю-баюшки-баю, не ложися на краю.

Придет серенький волчок, схватит (имя) за бочок»

«Баю-бай, баю-бай, ты, собачка, не лай.

Белолоба не скули, моего (имя) не буди».

«Люли, люли, люленьки, прилетели гуленьки…»

«Заюшка».

«Спят усталые игрушки».

Из ответов взрослых ясно, что колыбельные необходимы для детей. Некоторые женщины говорили, что и мамам нужны колыбельные: сядешь около дитя, запоешь и сама успокоишься, все заботы отойдут в сторону. Ведь петь надо тихим, ласковым голосом, чтоб ребенок знал – его любят. 
5.Рекомендации взрослым.
1. Ребенка надо укладывать спокойно, с любовью, кроватку качать аккуратно.
2. Малышам петь колыбельные нужно 2-3 раза в день сразу после кормления, продолжительность каждой песни должна быть около 10 минут.
3. Пойте своим детям хотя бы до трех лет, когда они укладываются спать, и продолжайте петь им еще в течение пяти минут.
4.Отсутствие музыкальных способностей – не повод отказывать ребенку в колыбельных песнях. Ребенку не важно, есть ли у мамы слух, красивый ли у нее голос. Ему важно чувствовать рядом доброго, любящего человека – маму.

5.От того, какие песни пела ребенку мать (если вообще пела) зависит характер малыша, его здоровье и развитие.

6.Творите своего ребенка, как творят искусники, волшебники и маги. Пойте колыбельные песни, которые обязательно помогут ему стать сильным, умным, красивым, удачливым.
6. Заключение.
В результате исследования я узнал много новых колыбельных песен, некоторые выучил. Кроме этого меня заинтересовали исследования ученых, их открытия.
Изучив материалы и проведя свои наблюдения, я сделал следующие выводы:

1. Петь колыбельные детям необходимо.

2. Действительно, колыбельные успокаивают детей, помогают уснуть.
3. Всем детям нравиться, когда им поют колыбельные.

4. У колыбельных песен разных народов есть схожие черты, но, в то же время, они отличаются друг от друга.

5. Колыбельные хорошо влияют на детей и взрослых.
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Приложение I
Колыбельные моей мамы.

Баю, баиньки, бай – бай,


Ты, Денисонька, засыпай.

А как станешь ты большой

В лес по ягоды пойдем,

Много ягод наберем.

Баиньки, баиньки,

Прибежали заиньки.

Сели на скамеечку

Попросили леечку.

Поливали огород,

Где капуста растет.

Приложение II.
Колыбельные песни разных народов.
1.Баю, баю, баю, баюшки,
  Спою о том, кто привел коня к воде

  И не напоил его.  

                         (испанская песня)

2.Милый мальчик, шустрый мальчик, сильный мужичок.
Он лисицу добудет, и зайца добудет, и песца добудет,

И куропатку добудет. Он хозяин и оленевод.

                         (ненецкая песня)

3.Баю-баюшки-баю, вот и матушку мою.

Ты по матушке – русенок, а по бате – кыргызенок. 

                          (тюменская песня)

4.Баю-бай, баю-бай, рыбка семга, приплывай.

Рыбка-семга, приплывай, Олексейку поджидай.
Олексейка подрастет, с татой на море пойдет.

Станет рыбку он ловить, станет маму он кормить.

                              (поморская песня
Приложение III.

 Баю-бай, спи, Дениска, засыпай.
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Приложение IV.
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Дочки – матери.
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