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	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 205
	КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ 200/5
	 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 120/30
	МАКАРОНЫ С СЫРОМ 200/20
	Каша молочная ячневая с маслом сливочным 200/5
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150/5
	КАША "ДРУЖБА" 200/5
	ОЛАДЬИ С МОЛОКОМ СГУЩЕНЫМ 130/30
	ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130/30
	ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	ЧАЙ С САХАРОМ 200/15
	ЧАЙ С САХАРОМ 200/15
	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	ЧАЙ С САХАРОМ 200/15
	ЧАЙ С САХАРОМ 200/15
	ЧАЙ С САХАРОМ 200/15
	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	ЧАЙ С САХАРОМ 200/15
	КАША ПШЕННАЯ 200/5

	
	БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 45
	
	
	
	
	БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 45
	
	
	

	Обед

	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250/10
	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ 250
	 БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 250/10
	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250/10
	СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 250/10
	Суп ГОРОХОВЫЙ 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250
	РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ 250/10
	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10
	ЩИ 250/10

	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 70
	Салат ЗДОРОВЬЕ 60
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60
	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ 60
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60
	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ 60
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60
	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 60
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 70

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 240
	ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ С ЯЙЦАМИ 95/5
	КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 95/30
	ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ) 95/30
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 95/5
	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ 95/5
	КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 95/30
	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 200
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 95/5
	ГУЛЯШ 100

	ЧАЙ сладкий 200/15
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180
	КАША РАССЫПЧАТАЯ 180
	КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С ЛУКОМ 180
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180
	РИС ОТВАРНОЙ 180
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180
	ЧАЙ С САХАРОМ 200/15
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180
	КАША РАССЫПЧАТАЯ 180

	ХЛЕБ ржаной 30
	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	КИСЕЛЬ 200
	ЧАЙ сладкий 200/15
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200
	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	КИСЕЛЬ 200
	ХЛЕБ ржаной 30
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ржаной 30
	ХЛЕБ ржаной 30
	ХЛЕБ ржаной 30
	ХЛЕБ ржаной 30
	ХЛЕБ ржаной 30
	ХЛЕБ ржаной 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ржаной 30
	ХЛЕБ ржаной 30

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30


