ВНИМАНИЕ – ДЕТИ!

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ  ПРЕСТУПЛЕНИЯ

Если вы не склонны к случайным знакомствам, предусмотрительны, ведете нормальный образ жизни, то ваша безопасность во многом гарантирована. Но в современном мире все предусмотреть невозможно, не всегда всё зависит только от вас. И чтобы не стать жертвой преступления, дети и подростки должны знать, как вести себя с незнакомыми людьми на улице, во дворе, в транспорте.
УЛИЦА
- будь осторожен при случайных знакомствах, не спеши давать собственный телефон и адрес малознакомым людям;

- не гуляй до темноты;
- не уходи далеко от своего дома;

- обходи незнакомые компании и пьяных людей;

- избегай безлюдных мест: оврагов, пустырей, подвалов, чердаков, заброшенных домов;

- в разговоре с друзьями не хвастайся, что в доме есть дорогостоящие предметы (компьютер, видео- и аудиоаппаратура, золотые украшения, деньги);
- не держи сотовый телефон на видном месте, не хвастайся им перед сверстниками.


- не давай сотовый телефон  незнакомым;
- если незнакомые люди приглашают послушать музыку, сниматься в кино, посмотреть видеофильм (могут быть другие приглашения) – не соглашайся;
- не гуляй по улице с дорогими вещами (плееры, золотые украшения и т.д.);
- не заходи в темные дворы, иди по освещенной улице, где есть люди;
- не бери ничего у незнакомых людей на улице;

- в минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяй силу - вырывайся, кричи, убегай;

- для самозащиты используй подручные средства (длинный ключ, расческу с длинным концом, лак для волос и т.п.);
- подключи смекалку, чтобы привлечь внимание посторонних;
- не стесняйся звать людей на помощь.
ТРАНСПОРТ
-  в автобусе садись ближе к водителю;
- выйдя из автобуса, постарайся идти рядом с семейной парой, пожилыми людьми, военными;

- если ты видишь тормозящую машину, как можно дальше отойди от нее;
- иди по тротуару со стороны встречного движения, тогда машина не сможет подъехать сзади;

- если к тебе подъехала автомашина и водитель стал вести себя навязчиво, убегай в направлении противоположном движению машины;

- никогда не садись в чужую машину;
- если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, беги к освещенному месту, туда, где могут быть люди. 
- если преследование продолжается, зови на помощь, кричи: «Пожар, горим!»

Беги к банку, магазину, кафе – туда, где может быть охрана. 
В  ГОСТЯХ,  НА  ВЕЧЕРИНКЕ
- уходя из дома, поставь в известность близких о месте пребывания и времени возвращения;
- не ходи в гости к малознакомым людям и не приглашай их к себе;

- не засиживайся в гостях до полной темноты, если это случилось, то позвони домой, чтобы тебя встретили;

- уходя из гостей, попроси проводить до остановки;

- договариваясь о встрече с друзьями, назначай ее на время, когда в квартире есть еще кто-нибудь, кроме тебя.
ВНИМАНИЕ РОДИТЕЛИ!
 «Как воспитать счастливого, уверенного в себе ребенка?»
Существует обобщенный перечень основных ошибок

 в воспитательной деятельности родителей:
- недостаточное представление о целях, задачах, формах и методах воспитания;

- отсутствие у родителей (что встречается особенно часто) единых требований и четкой линии в методах воспитания;

- слепая, чрезмерная, неразумная любовь к ребенку. Буаст: «Не делайте из ребенка кумира: когда он вырастет, то потребует жертв»;

- неоправданная идеализация ребенка (мой самый…);

- чрезмерная строгость, грубость, авторитарность, физические наказания. Павел Наторн сказал: «Если вы хотите, чтобы ребенок боялся стыда и наказаний, не приучайте его к ним». При крайней необходимости наказания нужно учитывать реакцию детей: «ремнем по попе – наказание, а рукой по лицу – оскорбление, способное вызвать лишь цепную реакцию в виде озлобления». Мудрые говорили: «Не злите ребенка: кто пожелает бить, будучи ребенком, тот захочет убить, будучи взрослым»;

- нетребовательность в отношении детей (попустительство). Ян Амос Каменский: “Кто будет расти без дисциплины, состарится без добродетели”;

- перекладывание на других своих забот о воспитании ребенка (детсад, школа, милиция…);

- отсутствие такта в отношении с ребенком (не надо оттачивать свое остроумие на ребенке, порочить его в собственных глазах, а тем более – в глазах окружающих);

- неумеренное удовлетворение материальных запросов детей;

- отсутствие должного, но уважительного, контроля за ребенком, его досугом, кругом знакомств, интересов;

- попытка создать ребенку тепличные условия;

- ссоры родителей при детях (тем более скандалы и драки).

Взрослому, решающему наказать ребенка за проступок, необходимо подумать:
«Зачем?!» и помнить
7 правил В. Леви «для всех»:
1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. Более того, по идее, наказание должно быть полезным, не так ли? Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать…

2. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, НЕ наказывайте. Даже если поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!

3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу невообразимое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке – за каждый. Салат из наказаний – блюдо не для детской души! Наказание – не за счет любви, чтобы ни случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.

4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Излишне последовательные воспитатели ругают и наказывают детей за проступки, обнаруженные месяц спустя, а то и год, забывая, что даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности правонарушения. Риск, внушить ребенку мысль о возможной безнаказанности, не так страшен, как риск задержки душевного развития.

5. Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала!

6. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения.

7. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, наказание действует только в обратную сторону.

